
   
 

   
 

  Presteheia skole 

Ukeplan uke:  44     Dato: 27.10 - 31.10 

Tema: Sporfri ferdsel                                    1. trinn   

Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg følger beskjeder fra alle voksne – Vi holder garderoben ryddig (SNUSEN 
konkurranse) 

Dag    

Mandag 

 

08.30 - 10.00:  

Aldersblanding 1. og 

2.trinn 

Lyttekrok  

Fruktfri 

10.15- 11.00:  

Uteskole til Soltoppen 
Ta med vedkubbe! 

12.00-13.45: 

Uteskole fortsetter 

Sporfri ferdsel 

Tirsdag 

 

08.30 - 09.00: 

Lyttekrok 

 

 

 

09.00 - 11.00: 

Aldersblanding 1.-

7.trinn 

12.00-13.45 

Bokstaven Mm 

Lillefri 

Lyttekrok 

Onsdag 08.30 - 09.45: 

Lyttekrok 

4-deling: 

 - Krø: Lek & samarbeid 

 - Matte: Tall & mengder  

 - Matte: Tallvenner 

 - Norsk: Bokstaven Mm 

10.15-11.00: 

4-deling fortsetter 

12.00-13.00: 

4-deling fortsetter 

 

Torsdag 

 

08.30 - 10.00: 

Lek  
Lyttekrok 
Fruktfri 

10.15- 11.00:  

4-deling: 

- Norsk: Bokstaven Vv 

- Norsk: Bokstaver  

- Matte: Tall og siffer 
- Matte: Tall og siffer 

12.00-13.45 

4-deling fortsetter 

Fredag 08.30 - 10.00 

Lyttekrok 

3-deling: 

 - Kuhå: Primær og 

sekundærfarge 

 - Norsk: Bokstaven Vv  

 - Matte: Tallvenner 

10.15 - 11.00:  

3-deling fortsetter 

 

12.00-13.30      

 - Lekevalg 

 - Lyttekrok 

 - Trekke klassebamser 

  



   
 

   
 

 

Ord og 

begreper: 

 Tallvenner (to tall som tilsammen blir et nytt tall), tiervenner(to tall som 
blir 10 til sammen), vokal, konsonant 

 

Lekser uke 44 

Salto 1A elevbok Les sammen med en voksen i Saltoboka s. 24-25 og s. 26-27. Les 
teksten i elevboka, og suppler med en annen bok hver dag (mandag-
fredag).  

 

Informasjon uke 44 
Studenter: Denne uken har vi besøk av studentene Linda Therese, Oda, Liv Helen, 
Elisabeth og Fredrik. De kommer tilbake til oss flere uker på vårparten, vi gleder oss til å 
bli kjent med dem. 
 
Norsk: Denne uka gjennomgår vi bokstavene Mm og Vv. Vi ser på både stor og liten 
bokstav, og øver på å høre ut lydene i ulike ord. Alle barna lager også en bokstavbok der 
de skriver og tegner ord som har lyden i seg.  
 
Matte: Vi fortsetter arbeidet med telling, mengde og begrepene tall og siffer. Vi har 
begynt å kikke nærmere på tallsymbolene, og tar i bruk ulike måter å forme tallene på 
samt knytte tallsymbolet til mengde og nabotall. Denne uka ser vi nærmere på 0 og 10. 
 
Uteskole: Vi går vi til Soltoppen. Vi lager bål så barna kan ha med bålmat (pølse, 
fiskekaker, ostesmørbrød o.l.). Fint om barnet har med seg en vedkubbe i sekken.  
Sjekk værmeldingen, klær etter vær. Vi vil fortsette å lære barna om sporfri ferdsel – 
forrige uke så det bedre ut da vi gikk, enn da vi kom.  
 
Aldersblanding: Tirsdag starter aldersblanding for 1. til 7. trinn. Barna skal være i grupper 
med barn fra alle trinn. Det skal være 9 uker til sammen, 4 nå før jul  og 5 uker fra slutten 
av februar.  
 
Tips til dere hjemme:  
Når barna tegner, fargelegger eller skriver bokstaver og tall hjemme – ta del i prosessen 
ved å observere, samtale og veilede dem. Legg merke til hvordan barnet holder blyanten/ 
fargen. Eks: Er grepet “riktig” eller holder barnet for langt oppe på blyanten/fargen, hva 
slags grep har barnet på blyanten/fargen, hvor starter barnet når det skriver tallene og 
bokstavene, speilvendes tallene eller bokstavene? Husk at vi er helt i startfasen og at 
skriveglede er viktig. Det kan være fint å samtale rundt gjennomgåtte tall og bokstaver og 
spørre barnet om det f.eks. ser noe forskjell på bokstaven/tallet skrevet “der” i forhold til 

det de har skrevet. Kanskje barnet selv klarer å sette ord på hva du vil fram til 😊  
 
Bokstaver: alfabetet-skrivetrening.pdf 
Tall: Barna har blitt kjent med at alle tallene starter “oppe”, bortsett fra 5- tallet som 
starter med “halsen”. Vi samtaler om rett linje nedover, linje på skrå, rett linje bortover, 
bue, sirkel.  

Hilsen alle oss på 1.trinn. 

https://denmagiskekoden.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/01/alfabetet-skrivetrening.pdf


   
 

   
 

 


